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= Was ist Psychoonkologie?

Liebe Patientin, lieber Patient

Eine Krebserkrankung bringt neben den
korperlichen Herausforderungen fur die meisten
Menschen eine gréRere psychische Belastung
mit sich. Es ist eine Diagnose, die das Leben ei-
nes Menschen von heute auf morgen auf den
Kopf stellt. Ein einschneidendes Lebensereignis,
das oft mit seelischen, familiaren und berufli-
chen Belastungen einhergeht.

In diesen Ausnahmesituationen nehmen bei
Krebspatientinnen und -patienten haufig Gefuhle
wie Angst, Hilflosigkeit, Verzweiflung, Wut,
Scham, kérperlichen und seelischen Schmerz o-
der Verlust des Lebensmutes zu.

In dieser schweren Zeit wollen wir Sie und lhre
Angehdrigen nicht alleine lassen. Wir - das
psychoonkologische Team der Lungenklink -
bieten Ihnen und lhren Angehdrigen Hilfe und
Unterstiitzung an.

Die Psychoonkologie ist im Rahmen einer um-
fassenden, ganzheitlichen Versorgung ein wich-
tiger Baustein, der dazu dient, eine Krebsdiag-
nose und die damit verbunden Folgen besser zu
verarbeiten. In einem stiitzenden Gesprach ori-
entieren wir uns an lhren individuellen Bedurf-
nissen. Unser Ziel ist es, Ihr Wohlbefinden und
Ihre Lebensqualitat zu verbessern.

= Unser Betreuungsangebot

Unsere Betreuungsangebote

= Entlastende und stitzende Einzelgesprache
m  Krisenintervention

= Unterstitzung bei der Verbesserung
der Lebensqualitat

®»  Forderung der vorhandenen Starken
und Fahigkeiten

= Begleitung bei medizinischen Mal3hahmen
oder Gesprachen

=  Beratende Gesprache bei Problemen in Part-
nerschaft, Familie, Freundeskreis oder Beruf

= Hilfe zur Entwicklung forderlicher Einstellungen

zur Erkrankung und Behandlung

= Atem- und Entspannungstechniken

Sie kénnen einen Termin Uber Ihre behandelnde
Arztin bzw. Arzt, dem Pflegeteam oder einfach
direkt in der Onkologischen Ambulanz, Haus 29,
erste Etage vereinbaren.
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